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Zwischenzeugnis

Frau Daniela Vollenweider, geboren am 14. Juni 1973 aus Bern, arbeitet seit dem
19. Januar 2006 in unserem Haus. Zu Beginn an arbeitete Frau Vollenweider als
dipl. Bewegungsp&dagogin BGB Il mit einem Arbeitspensum von 20%. Seit dem Jahr
2012 arbeitet Frau Vollenweider als selbsténdige Arbeithnehmerin mit ihrem
Unternehmen Daniela Vollenweider Personal Training in unserem Haus.

Das Pflegewohnheim St. Christophorus befindet sich im Herzen von Kleinhiningen und
wird getragen vom gemeinnUtzigen Christophorusverein mit Sitz in Basel.

Mit einem durchgdngigen Betreuungssystem in vielféltigen Wohnformen wie

- Zimmer fUr Betagte sowie jingere, langzeitpflegebedirftige Menschen

- betreutes Wohnen an drei Standorten fir Betagte mit ambulanten Pflege- und
Betreuungsleistungen

trGdgt das Pflegewohnheim St. Christophorus einen wesentlichen Beitrag zur
nYersorgungskette im Alfer" bei. Es passt sich mit diesem Angebot dem Konzept 55+
des Kantons Basel-Stadt an.

Das Aufgabengebiet von Frau Vollenweider umfasst unter anderem:

- Ein bis zwei Lektionen pro Woche ,Bewegung im Sitzen" und ,Bewegung und
Atmen im Sitzen*

- Eine Lektion pro Woche ,Sturzprévention mit Gangschulung und
Gleichgewichtstraining”

- Individuelle auf die Bewohnerinnen und Bewohner abgestimmten Einzellektionen
- DurchfUhrung der Rollatorenlaufgruppe

- Turnunterricht fUr die Bewohnerinnen und Bewohner im Betreuten Wohnen

- DurchfOhrung ,,RUcken- und Bodyfitlektionen" fUr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
- AusfUhrung von RUckenmassagen auf Anfrage

Frau Vollenweider unterstOtzt und férdert die Bewohnerinnen und Bewohner mit viel
Engagement, Herzlichkeit und Geduld in ihrer Beweglichkeit. In individuell auf die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer abgestimmten Einzellektionen begleitet und instruiert
sie diese beim Gehen und wdhrend dem Training. Bei der Durchflhrung der
Sturzpré@vention mit  Gangschulung und Gleichgewichtstraining sorgt  Frau
Vollenweider fUr die Sicherheit der Bewohnerinnen und Bewohner in vielen
Alltagssituationen. Die Turnstunden fUr die Bewohnenden im Betreuten Wohnen sind
eine wertvolle Bereicherung fUr ihre Alltagsgestaltung.
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Seit nun mehr als 15 Jahren unterrichtet Frau Vollenweider ,,RGcken- und
Bodyfitlektionen* fUr unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Dies ist ein zentraler
Bestandteil unseres betrieblichen Gesundheitsmanagements. Die Lektionen werden
stets abwechslungsreich und zielgerichtet auf die Teinehmenden abgestimmt und
sehr professionell durchgefUhrt. Sie instruiert und korrigiert auf eine sehr angenehme
und sanfte Art und Weise.

Besonders hervorzuheben ist die Motivation ihr Wissen stets auf dem neusten Stand zu
halten und neu Erworbenes in die Praxis einfliessen zu lassen. Frau Vollenweider nimmt
Verdnderungen am Zustand der Bewohnerinnen und Bewohner wahr, ergreift
entsprechende Massnahmen und informiert die zusténdige Abteilung prompt und
umfassend. Zu den Bewohnerinnen und Bewohnern pflegt Frau Vollenweider einen
sehr empathischen und firsorglichen Umgang. Sie hat in den jeweiligen Situationen
ein angemessenes Kommunikationsverhalten und zeigt sich sehr geduldig.

Die Zusammenarbeit wird von allen Seiten sehr geschatzt. |hr Verhalten gegeniber
Kolleginnen und Kollegen ist wohlwollend und zuvorkommend, ihr Umgang mit
Vorgesetzten tadellos.

Die Richtlinien, Standards und Weisungen des Pflegewohnheims St. Christophorus hélt
sie gewissenhaft ein und setzt sie fehlerfrei um.

Dieses Zwischenzeugnis wird auf Wunsch von Frau Vollenweider erstellt, aufgrund eines

Wechsels in der Leitung. Wir danken ihr an dieser Stelle fOr ihre wertvolle Arbeit und
freuen uns auf eine weitere erfolgreiche Zusammenarbeit.

Pflegewohnheim St. Christophorus

Aok

abine Jung Sara Roth
Heimleiterin HR-Fachfrau
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